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Την Πέμπτη 21 Ιουνίου, από τις 18:00 έως 21:30 θα είναι 

μεγάλη ευκαιρία για όλους μας να γιορτάσουμε μαζί με τον 

Swami Ritavan Bharati  

την 4η Παγκόσμια Ημέρα της Γιόγκα. 

 

Α.) γιόγκα, με την Σοφία Φώτεινα (18:00-19:30) 

Β.) διαλογισμό με τον Swami Ritavan Bharati  

Θα ακολουθήσει συνάντηση με ελεύθερη συζήτηση μαζί του 

(sangha)και ελαφρύ δείπνο. 

Άμεση μετάφραση στα Ελληνικά 

Ελεύθερη συμμετοχή, Dakshina δεκτή 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

δείτε το έντυπο που ακολουθεί. 
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ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Κουνταλίνι, ήσυχη ή σε κίνηση; 

ΟΝΟΜΑ*:……………………………………………………… ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………………………………….. 

ΠΕΡΙΟΧΗ*: 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ*: 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ*:………………… ……………………………….ΚΙΝΗΤΟ*:…………………………………………………………… 

ΠΩΣ ΜΑΣ ΓΝΩΡΙΣΑΤΕ*: 

 

 

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Ανατρέφοντας οικογένειες με πνευματικές αξίες 

ΟΝΟΜΑ*:……………………………………………………… ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………………………………….. 

ΠΕΡΙΟΧΗ*: 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ*: 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ*:………………… ……………………………….ΚΙΝΗΤΟ*:…………………………………………………………… 

ΠΩΣ ΜΑΣ ΓΝΩΡΙΣΑΤΕ*: 

 

 

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ στη γιορτή της 4
ης

 Παγκόσμιας Ημέρας της Γιόγκα 

ΟΝΟΜΑ*:……………………………………………………… ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………………………………….. 

ΠΕΡΙΟΧΗ*: 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ*: 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ*:………………… ……………………………….ΚΙΝΗΤΟ*:…………………………………………………………… 

ΠΩΣ ΜΑΣ ΓΝΩΡΙΣΑΤΕ*: 

 


